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CLAUDIO MACCARELLI

Allenatore di squadre giovanili, ci ha o
raccontato I'amore per il calcio e ha sot- =S
tolineato Ilimportanza della educazione é =
famigliare prima di quella sportiva. w2

20
<z

Daniele Scannavino 3
Scienze storiche %‘"

Barbara Matzuzzi

Lettere

Univ. Roma Tre

Periodico universitario di critica sportiva,
Storia dello sport e Varia umanita

LEIGH ROYDEN

In visita, al nostro Ateneo, I'ex campio-
nessa di canottaggio “"singolo femmini-
le”, Leigh Royden. Vincitrice del cam-
pionato nazionale americano 1975 e
medaglia d‘argento ai campionati mon-
diali 1975 (Nottingnam—Inghilterra).
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Chi & Claudio Maccarelli:
uomo e sportivo

Oggi Claudio € un uomo, responsabile di
sé stesso prima di tutto, cosa che mi man-
cava prima.

Nella sport c’@ questa responsabilita,
anche se non nascondo che spesso mi piace
tornare bambino: comunico con i giovani,
con i miei allievi, permettendomi ancora di
sbagliare per crescere.

C’e un‘amicizia con loro nello spoglia-
toio. Bisognerebbe lavorare prima che sullo
sport, sull’educazione sportiva.

Da ragazzo ero innamorato del calcio,
d‘altronde come lo sono oggi, ma non ave-
vo né la responsabilita né I'educazione che
ho oggi appreso e che cerco di trasmettere
al ragazzi.

Che cos’ée lo sport per lei?

Lo sport € una disciplina di vita e della
persona.

Lo sport ti permette di scaricare i pro-
blemi della vita, e I'importante é che non ci
si adagi su questo sfogo. La vita ha anche
altre cose. Io dico sempre “prima lo studio
poi il gioco”.

Crede che lo sport, in particolare il calcio,
possa cambiare la vita di qualcuno?

Non solo il calcio. Tutti gli sport di grup-
po presi in una realta di esternazione, pos-
sono contribuire ad una formazione caratte-

riale: il gruppo puo aiutare qualsiasi ragaz-
Z0.

Parlo anche di sport individuali: dietro
c’e sempre un gruppo. Non vedo uno sport
singolo, c’@ sempre un contorno, una comu-
nicazione. Per me lo sport non € sinonimo
di individuale.

Per lei, lo sport, & stata una rivincita?

Prima ero presuntuoso, egocentrico. Ho
giocato a calcio, anche con grandi campioni
che sono stati protagonisti in serie A. Come
Bruno Giordano. Non mi sentivo tanto di-
verso da loro; loro hanno fatto un percorso,
io ne ho fatto un altro. Si tratta sempre di
un certo tipo di radici famigliari, perché da
sola e difficile arrivare.

Ho tentato di farlo da solo, ma non ci
sono riuscito perché mi sono rifiutato di
chiedere aiuto, sempre per la presunzione
di cui ho parlato poco fa. Ero ribelle e non
capivo, non volevo capire. Sbagliavo e non
me ne rendevo conto.

Ricordo gli oratori che erano quasi un‘al-
tra famiglia, dove cercavo il calore, quell’af-
fetto che non avevo. La mia é stata una
crescita frettolosa. Ho anche un figlio.

Un figlio € una grande responsabilita.
Bisogna sequirli: io lo vedo continuamente,
al campo.

Oggi i ragazzi possono avere “"problemi”
molto presto, troppo presto. Ecco perché e
importante la famiglia.

Non saprei dire cosa sarei diventato se
fossi vissuto in una societa come quella di
oggi. Non si puo dire. Perché non ci si cono-
sce a sufficienza. Io ancora oggi cerco di
conoscermi.

Lei & stato protagonista di un film-
documentario sul calcio:
ci racconti questa esperienza

Avevo pensato a questo progetto anche
se, inizialmente, vedevo le cose negative



che ruotavano intorno come i troppi inte-
ressi.

Tutto era difficile: non c’era gruppo, non
C’era affiatamento, anzi, c’era competizio-
ne. Le ho provate di tutte: ho cercato finan-
ziamenti e aiuti per realizzare, per quei ra-
gazzi, questo sogno.

Questi finanziamenti, non arrivavano e
pensavo di non farcela. E da li che comin-
ciarono a piovere le critiche, ma non ho mai
mollato, ed infine sono arrivati.

Fu una grande soddisfazione per i ragaz-
Zi, ma soprattutto per me. Ora avevamo
davanti le scelte tecniche: ho lasciato a ca-
sa delle persone, era difficile fare i nomi dei
ragazzi. Per loro poteva essere una piccola
sconfitta. Cosi € partito questo film, che
inizio con la ripresa degli allenamenti.

Fabio Caramaschi, il regista, mi confesso
che il lavoro stava diventando massacrante.

Il gruppo iniziava a formarsi e doveva
responsabilizzarsi: allinizio si vedevano
perdenti, ma forse questa era solo una ma-
schera. Io osservavo tutto: i loro stati d’ani-
mo, i genitori. Complessivamente & stata
un‘avventura che si e conclusa positiva-
mente.

Io non sono un vincente, ma un positi-
vo. Solo nella vita negativa io mi sentivo un
vincente.

Oggi sarebbe bello vincere un campiona-
to, avere delle soddisfazioni.

Claudio Maccarelli tifoso
e il suo rapporto con lo stadio

Claudio tifoso € sceso da un sentimento
irascibile ad un sentimento normale che
provo per la Lazio, il quale non mi porta piu
a quell’euforia e quella negativita di ieri.

Sono 3 anni che non frequento lo stadio,
per scelta. Ho fatto parte di frange ultras.

Per seguire la Lazio non andavo piu a
lavorare. Ho cominciato a frequentare la
curva, andavo in trasferta: prima in Sud poi
con il gruppo Eagle’s Supporters, il mio so-
prannome era "“Schizzo”.

Allora é iniziata ad entrare la politica in
curva, Ho vissuti tanti momenti, anche di
grande tensione e per questo mi sono spo-
stato in Tribuna.

Oggi mi piace fare il tifoso, sono per il

tifoso fatto di passione, di coreografie. An-
che se il tifo di oggi non mi piace, € troppo
rischioso.

Cosa pensa del cosiddetto
“calcio moderno”?

L’immagine credo che distrugga molto il
calcio, I'immagine che c’é oggi é distruttiva.

Devi essere maturo per diventare pro-
fessionista oggi: in questi tempi si diventa
grandi troppo in fretta.

E’ giusto che un calciatore venga stipen-
diato ma i contratti sono esagerati, anche in
proporzione al livello dei giocatori.

I presidenti e gli imprenditori se lo pos-
sono permettere, anche se questo non é
giusto: questi soldi non vengono solo da
loro. C’eé tutto un circolo vizioso, in cui rien-
tra il doping, gli stipendi eccessivi. Io sono
dell'idea che un campione non fa la squa-
dra, ma un gruppo fa una squadra vincente.

Oggi si parla sempre delle cosiddette
“bandiere”.

Secondo me, e stato interpretato male
un calciatore, che ho conosciuto personal-
mente: Alessandro Nesta. Lui si che era una
bandiera. E’ andato via e si & preso anche
gli insulti. Per lui alzare Ia maglia del Milan
e stato dolorosissimo. Alessandro ha avuto
anche alcuni problemi personali che la gen-
te non conosce, ecco perché giudica.

Cosa pensa di “Fuorigioco”?

L'informazione se rimane chiusa é inuti-
le.

E’ importante trasmettere messaggi all’-
esterno: il giornalino puo dare questi mes-
saggi a chi sta lontano.

Mi piacciono molto i giornalini universi-
tari o scolastici; permettono di illustrare ii
processo di crescita dei giovani nell’appren-
dimento e nella maturazione personale.

E’ molto interessante perché oltre lo
sport tratta argomenti culturali.

Sport e cultura é I'abbinamento vin-
cente.

e



==

| LEIGH ROYDEN

L'Italia ha una buona tradizione nel
canottaggio. Vorrei chiederle come
ha iniziato a praticare questo sport.

Quando ero giovane non avevo idea di
quello che avrei potuto fare. Avevo 16
anni e vivevo ancora in famiglia. Studia-
vo al College e alternavo lo studio con
questo sport. I miei genitori dicevano che
dovevo continuare a studiare se volevo
continuare a fare canottaggio, e cosi ho
fatto.

In che modo viveva
le emozioni pre-gara?

Ovviamente c'era molta tensione.

Arriva pero il momento in cui ti estra-
niavi completamente da tutto cio che ti
circonda. Dal pubblico che assisteva alla
gara, dalle urla e dagli schiamazzi della
gente... era come se avessi un paraocchi
e fossi completamente isolata da tutto.
Concentrata solo su me stessa.
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Quali consigli vorrebbe dare a coloro
che intendono iniziare questo sport?

Beh intanto devono essere ragazzi di
giovane eta perché € uno sport molto
faticoso.

Ci sono momenti in cui ti fanno male i
muscoli delle gambe o delle braccia e
riesci solo a pensare al dolore che provi.
Poi, bisogna andare a tempo perche altri-
menti lI'imbarcazione rischia di andare a
"zig zag" ed é una fatica in piu trovare
nuovamente il tempo e il passo adatto.

E' uno sport che consiglio a tutti an-
che perché si svolge all'aperto, stando a
contatto con la natura.

Oggi, ci sono molte donne a praticar-
lo.



Nello sport, "il gioco" deve essere
una costante. Se questa componente
cessa, € ora di smettere.

E' d'accordo con questo principio?

Beh certo! Se una persona non ha piu
voglia di proseguire un'attivita sportiva,
portarla avanti senza voglia € dannoso
perché si rischia di rovinare anche un
possibile passato di vittorie e divertimen-
to. Quindi e meglio smettere e dedicarsi
ad altro...oppure si puo proseguire uno
sport, nel tempo libero.

Oggi quale attivita svolge?

Oltre a praticare sport ho seguito i
consigli dei miei genitori, frequentando la
scuola fino al raggiungimento della lau-
rea.

Oggi sono professoressa di Geologia e
Geofisica presso il Massachusetts Institu-
te of Technology, dipartimento of Earth,
Atmospheric, and Planetary Sciences,
Cambridge, USA.
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Sono qui a Roma Tre per collaborare
con il prof. Renato Funiciello del dip. di

Geologia.
Vi ringrazio per avermi intervistata.




KARTING AT YOUR RISK
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Fuorigioco ha intervistato Alessandro
Mattei, studente di Roma Tre, appassio-
nato di Kart.
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Ci racconti come e nata |
a sua passione per i Kart?

Tutto inizié all'eta di 15 anni, quando co-
minciai ad interessarmi al mondo della Formu-
la 1 rimanendo stupito di fronte alle imprese di
quei piloti-superoumini che, con il volante in
mano, sembrava facessero miracoli. Ma la
conferma, I'ho avuta, assistendo ad una gara
di Formula 3000.

Ancora non conoscevo l‘esistenza del go-
kart fino a quando, per caso, vidi in televisione
una trasmissione che si occupava esclusiva-
mente di questi mezzi a ruote scoperte, i qua-
li, mi fecero subito venire in mente una mono-
posto di Formula 1 in miniatura.

Come e stato il primo approccio
con il Kart?

Da qui a provare un kart in pista non passo
molto, tant’é che impiegai poco tempo a con-
vincere due miei amici a seguirmi in pista per
noleggiarne uno.

La prima sensazione che provai fu quella di
sentirmi un tutt’'uno con il mezzo, il quale, con
la sua essenzialita, sembrava non esistere
intorno @ me. La guida risulto semplice e ab-
bastanza intuitiva, tranne per qualche innocuo
testa coda causato dalla completa inesperien-
za nella guida di un mezzo a quattro ruote e,
per altro, a trazione posteriore.

Oggi, a 23 anni,
possiede un Kart personale?

Oggi, alla "tenera” eta di 23 anni possiedo
un kart tutto mio e grazie ad un gruppo di
ragazzi e di persone piu adulte, conosciuti un

po’in pista e un po’ su internet, ci ritroviamo a
correre con ancora in mente il mito di quei
piloti che, una domenica si ed una no, entrano
nelle nostre case mostrandoci le loro migliori
performance.

Quindi, il mondo dei Kart
raccoglie molti appassionati.
Avete un sito web o creato un Club?

Insieme a queste stesse persone, siamo
riusciti a fondare un Karting Club, chiamato
KartAttack, con il quale ci proponiamo, sia la
divulgazione di questo splendido sport, sia
aiutare a fare i primi passi a chi ci si € avvici-
nato da poco.

Tutto questo avviene un po’in pista un po’
on-line sull'omonimo sito internet http://
www.KARTATTACK.IT, nel quale é presente un
forum per quattro chiacchiere fra amici, si
prendono appuntamenti in pista e, i piloti piu
esperti dispensano consigli a chi ne ha biso-
gno.

Da quando ha iniziato ad oggi,
sono passati soltanto 8 anni.
Ha notato un progresso tecnologico neila
costruzione dei Kart?

Da quando avevo 15 anni ad oggi sono
cambiate un po’ di cose, fra cui il mezzo stes-
so. Il kart e passato da una velocita che non
superava i 40km/h, con blande accelerazioni,
ad un kart provvisto di un motore da 30Cv
capace con le sue accelerazioni di farti andare
il cuore in gola portandoti a velocita che pos-
sono andare dai 90 ai 130 Km/h, a seconda
della lunghezza dei rettilinei dei vari kartodro-
mi.

Il kart &€ un mezzo essenziale rispetto ad
un‘automobile. Questo ci porta a pensare che
l'abilita del pilota e la sua preparazione fisica
giocano il ruolo pit: importante.



e Per la guida di questi mezzi, c’é biso-
gno di una particolare abilita e prepa-
razione fisica?

Per abilita si intende prontezza di riflessi,
coordinazione, estro ed intelligenza, utili per
far fronte alle piu svariate situazioni che si
possono incontrare durante una competizione,
come un sorpasso al limite del possibile o, una
scorbutica reazione del mezzo ad un comando.

Per preparazione fisica si intende proprio
avere una muscolatura preparata a sopportare
carichi intensi e ciclici.

Tali forze sono causate dalle intense acce-
lerazioni e decelerazioni che consentono al
mezzo di passare da quasi fermo a 80km/h in
circa tre secondi o dai repentini cambiamenti
di direzione, obbligati dalle curve del tracciato,
i quali fanno si che grazie all'accelerazione
centrifuga il nostro corpo “aumenti” di peso
fino e tre volte quello che e in condizioni stati-
che.

In Turchia, nel mese di maggio,
si @ svolta una gara di Kart guidati da stu-
denti-piloti di varie universita europee a
cui hai partecipato. Ce ne puoi parlare?

Giovedi 19 maggio presso il magnifico cir-
cuito della citta di Izmir, costa occidentale
della Turchia, si € svolta la gara endurance
"King of the Track”. Questa competizione in-
ternazionale, organizzata dalla Red Bull, vede-
va come protagonisti dei Team rappresentativi
le maggiori Universita Orientali ed Europee, i
quali si sono sfidati per ventiquattro intermi-
nabili ore su dei kart da competizione.

Il Team italiano era composto da: un team
manager e tre piloti del Karting Club KartAt-
tack attualmente iscritti nelle universita roma-
ne di "Roma Tre”, “"Tor Vergata” e “La Sapien-
za”, un pilota proveniente dall'universita di
Padova ed un pilota dall’'universita di Venezia.

La gara si e svolta senza stop tranne che
per fare il cambio pilota, ogni tre ore di guida,
e per fare rifornimento di carburante, con par-
tenza di giovedi alle 16.00 ed arrivo il venerdi
successivo alla stessa ora.

Su diciassette equipaggi, il Team Italiano

“United University of Italy” si é piazzato sesto
mentre, la vittoria, é andata al simpaticissimo
Team Russo, con il quale fin dall’arrivo in terra
turca abbiamo stretto un forte rapporto di
amicizia.

Questa esperienza e stata per me, e per
tutti i ragazzi partecipanti, un mezzo per poter
stare a contatto con molte e diverse culture
internazionali, per stringere nuove amicizie €
allo stesso tempo conoscere lo stato attuale
del karting in Europa. Per esempio, parlando
sul forum con gli amici Russi, abbiamo scoper-
to che a Mosca l'universita ha creato un’inte-
ressante sezione sportiva di guida su Kart.

Nel sito del club, allinterno della sezione
“on the track”, & presente l'intero articolo con-
tenente le migliori immagini scattate nei mo-
menti salienti e divertenti della competizione.
Per quanto riguarda l'organizzazione della gara
e stata molto professionale e l'accoglienza dei
locali non é stata da meno a partire dal nostro
Red Bull Manager Arduino Di Renzo all‘ospitale
Brand Manager Orcun Gokay Dalarsalan i quali
ci hanno accompagnato in questa splendida
gara.

Quindi, il kart, possiamo considerarlo a
tutti gli effetti un vero e proprio sport.

Tutto questo mi porta a pensare che il kar-
ting & un vero e proprio sport ed in quanto
tale, per poter raggiungere alti livelli bisogna
allenare il proprio fisico con discipline come la
palestra, il nuoto o qualsiasi altro sport che
implichi il movimento di tutti i muscoli del cor-
po, poiché lo sforzo che si compie per sostene-
re un fine settimana di gara €& veramente
grande.

Inoltre, percorrere chilometri su chilometri
é l'allenamento essenziale per acquisire l'espe-
rienza necessaria per non farsi cogliere impre-
parati sui vari tracciati. Purtroppo non basta
solo questo per esprimersi al massimo ma,
bisogna anche saper mettere a punto tutti i
“settaggi” del telaio e del motore per poter,
cosi completare, una perfetta unione fra Ia
macchina e il pilota.
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